Para personas de 3 afios 0 mas con servicios de un
Centro Regional de California, y sus familias

Hay tres maneras de
recibir tus servicios
del Centro Regional.
Tua eliges.

Tu Centro Regional los organiza.

Te toca menos trabajo.

«—©0

Servicios
tradicionales

Tu Centro Regional
organiza tus servicios con
los proveedores con los
que trabaja.

Ta los diriges.

Decides mas y tienes mas control,

Servicios dirigidos por
el participante

Dentro de los servicios
tradicionales, tu contratas a
tu propio trabajador(a) para
ciertos servicios, como el
respiro, a una tarifa ya
establecida.

En las tres, sigues con tu Centro Regional
y con un(a) coordinador(a) de servicios.

1 Imagina tu mejor vida.

y te toca mas trabajo.
o —
Programa de
Autodeterminacion
(SDP)

Recibes un presupuesto
individual, basado en los
servicios que ya te
aprobaron. Tu decides

como se gasta y quién te
da los servicios.

2 Preparate con DAN. DAN, el Navegador de Acceso para Personas con
Discapacidad - app.sdta-np.com - De dia o de noche, en inglés o en espafiol. Gratis
para la persona y quienes le ayudan sin cobrar. Sin cuenta.

3 Pide tu reunion.

AV choices.sdta-np.com

Self-Determination Institute y
Self-Determination Tech Alliance,

sin fines de lucro



https://app.sdta-np.com/?src=choices-flyer-es&lang=es
https://choices.sdta-np.com/?lang=es

Para personas de 3 afios 0 mas con servicios de un
Centro Regional de California, y sus familias

Proximos pasos [ 2Y b cudl ) [ La que va )

escogiste?

on mi vida

para cada opcion

Puedes pedir una reunioén del IPP (Plan de
Programa Individual) cuando quieras. El Centro
Regional debe hacerla dentro de los 30 dias
después de que la pidas. Pidela por escrito
para que quede constancia.

Servicios tradicionales

En tu reunidn de planificacion, di lo que quieres que tus servicios hagan por ti.
Puedes pedir el proveedor que prefieras.

Ten en cuenta: Te toca menos trabajo. La mayoria de las personas

recibe sus servicios asi.

B Servicios dirigidos por el participante
Preguntale a tu coordinador(a) de servicios cuales de tus servicios puedes
dirigir tu y como funciona el servicio de administracion financiera.
Ten en cuenta: Tu eres el empleador, o compartes ese papel con el servicio de
administracion financiera. No hay presupuesto individual.

’ Programa de Autodeterminacion (SDP)
e Ve a una orientacion gratuita del Consejo Estatal de Discapacidades del
Desarrollo de California, también en espafol: scdd.ca.gov/sdp-orientation
e Los pasos para inscribirte, del Self-Determination Institute
(en inglés): completeguidetosdp.org
e Escoge un servicio de administracion financieray, si quieres,
un(a) facilitador(a) independiente: acierto-fms.sdta-np.com y
acierto-if.sdta-np.com
Ten en cuenta: Te toca mas trabajo, como un plan de gastos ligado a tus metas.
Un servicio de administracion financiera paga a tus proveedores. El Centro
Regional paga ayuda a corto plazo para planificar y entrar al SDP. Después, tu
presupuesto puede pagarle a un(a) facilitador(a) independiente.

Self-Determination Institute y

A\V choices.sdta-np.com Self-Determination Tech Alliance,
sin fines de lucro



https://scdd.ca.gov/sdp-orientation
https://completeguidetosdp.org/how-do-i-enroll-in-sdp/
https://acierto-fms.sdta-np.com/
https://acierto-if.sdta-np.com/?lang=es
https://choices.sdta-np.com/?lang=es

